
1. Varno ustaVi Vozilo.

2. zaVaruj in označi kraj nesreče.

3. PristoPi k PoškodoVanim in jim 
 Pomagaj.

4. Pokliči nujno medicinsko Pomoč (   112) 
 in obVesti Policijo (   113).

5. sodeluj Pri ugotaVljanju dejsteV in 

 okoliščin.

90%
V primeru prometnih nesreč 
so v 90 % očividci prvi ob 
poškodovancih.

10’
reševalci potrebujejo za prihod na 
kraj nesreče v mestu 5 do 8 minut, 
na podeželju od 9 do 12 minut. 

50%
V več kot polovici smrtnih primerov 
umrejo hudo poškodovani v nekaj 
minutah po nesreči.

z dajanjem prve pomoči v prometnih nesrečah bi v 
sloveniji letno zmanjšali število smrtnih žrtev in omilili 
10.000 hujših poškodb.

-10000

takojšnje izvajanje temeljnih 
postopkov oživljanja lahko potroji 
možnosti preživetja ob srčnem 
zastoju.

Prva Pomoč skrajša zdravljenje, 
izboljša okrevanje ali celo reši 
življenje.

kako ravnaš ob 
PromeTni nesreči?

5 Pomislekov 
očividcev

1. bojim se, da bom naredil kaj narobe.

2. imam Premalo znanja.

3. nimam doVolj izkušenj.

4. strah me je krVi, okužbe.

5. bojim se, da bi me PoškodoVani tožil.

udeleži se tečaja prve pomoči rdečega križa slovenije  
(www.rks.si)

naloži si mobilno aplikacijo Prva pomoč (http://www.rks.si/sl/
mobilna_aplikacija_za_prvo_pomoc_3/)

 Preberi: Prva pomoč – priročnik za voznike motornih vozil. 

vsakdo mora pomagati pri prometni nesreči, če je 
treba, rešiti življenje, preprečiti ogrožanje drugih 
udeležencev cestnega prometa ali preprečiti 
ekološko škodo.
(zakon o varnosti cestnega prometa)

ali znaš:
1. izVajati temeljne PostoPke ožiVljanja?

2. Pomagati nezaVestni osebi?

3. zaustaViti hudo krVaViteV?

4. Pomagati PoškodoVancu s Poškodbo 
 hrbtenice?

5. ukrePati V Primeru oPekline?



UPorabi komPleT  
Prve Pomoči 

Preglej Vsebino in rok uPorabe. Porabljeni 
material čim Prej nadomesti, Vendar ti zato 

ni treba kuPiti noVega komPleta! 

 

izdali: avto-moto zveza slovenije, rdeči križ slovenije – zveza združenj, 
univerza v ljubljani, zdravstvena fakulteta, katedra za področje javnega 
zdravstva
založil: amzs
besedilo: mag. damjan slabe, prof. zdr. vzg., eva dolenc, dipl. m.s.
Fotografija: mag. damjan slabe, prof. zdr. vzg.
strokovni pregled: doc. dr. uroš kovačič, dr. med.
jezikovni pregled: mire steinbuch
september 2014, naklada: 5000 kosov, oblikovanje: solos

Vsebina komPleta PrVe Pomoči za 
aVtomobiliste

V kompletu prve pomoči za avtomobiliste so: 
sterilni prvi povoji, aluplast za opekline, komprese 
za oskrbo ran, povoji iz raztegljive tkanine, 
trikotne rute, rokavice, zaščitna folija za umetno 
dihanje, dvostransko metalizirana folija za zaščito 
ponesrečenca pred vremenskimi vplivi, škarje, obliži, 
navodila za dajanje prve pomoči in seznam vsebine.

komPleT Prve Pomoči naj bo vedno 
PoPoln!


